
地域で稼ぐ場として直販所「やまさとの市」を設置。地域の農産物・山菜をはじめ、いしはらの里名物のタケノコ寿司は絶品。地域内外の方にも立ち寄っても
らえる場となっており、協議会メンバーで毎週日曜日に営業している。

事例の概要 �
　いしはらの里協議会は、平成24年度から高知県が推進して
いる集落活動センター事業に取り組み、現在ではガソリンスタ
ンドや生活店舗「さとのみせ」、直販市「やまさとの市」の運営、
「いしはら木の家」や石原コミュニティセンターでの宿泊事業、
地元ならではの体験メニューを取り入れた着地型観光ツアーの
受入などの経済活動のほか、七夕祭り等の交流イベントや県内
外の大学実習の受入等の交流活動まで活動の幅を広げ、集落の
維持・活性化につながる様々な取組を実施している。
　また、地域の 40代～ 50代の若手が中心となって「いしは
ら未来会議」を立ち上げ、誰でも参加可能な意見を言い合える
場として、地域課題の見直しや地域活性化に向けた新しいアイ
デアの発掘などを行っている。この会議で出た意見が、いしは
らの里協議会で採用されるなど、今までの活動に新しい力が加
わり、集落活動センター事業の継続発展に寄与している。

高知県 土佐町（とさちょう）

団体名▶いしはらの里協議会
所在地▶〒781-3334	高知県土佐郡土佐町西石原1228
連絡先▶ 	TEL：0887-72-9328　	

E-mail：ishiharanosato@sound.ocn.ne.jp	
URL：https://www.ishiharanosato.jp/

【交通のご案内】
自動車▶大豊 ICで下車、土佐町方面へ
	 車で約30分
鉄　道▶ 	JR大杉駅で下車　
　　　　　その後車で約30分
航　路▶高知空港より車で約1時間

評価のポイント �
　高知県土佐町は人口約 4千人の小規模な町であり、今回表彰の対象
となる団体は、その中の石原地区という人口約 300 人の地区である。
活動の始まりは、農協生活店舗の廃止と集落活動センター設置のための
ワークショップであり、そこで「いしはらの里協議会」が設立される。
いしはらの里協議会は、地区住民全員が参加する組織であるが、設立以
降の活動の展開が極めて精力的であり、直販部、共同作業部、新エネル
ギー部、集い部という部会を設立し、さらに集落活動センターの経済活
動を担う合同会社いしはらの里の設立によって、イベントの開催、移住
者の受け入れ住宅建設、林業人材育成活動など、活動の幅を広げている。
　いしはらの里協議会は、高知県が取り組んでいる「集落活動センター」
の中でも、とくに先進的な団体であり、協議会自体がアクティブに動い
ているだけでなく、移住者や学生などの多様な主体が生き生きと地域で
活動することが可能になる基盤としても注目すべきである。いしはらの
里協議会の懐の深さを示しているのが、「いしはらの里未来会議」との
関係である。いしはらの里未来会議は誰もが参加できる開かれたワーク
ショップの場であり、移住者の提案などもここで発表されている。そこ
で提案された意見に基づき、いしはらの里協議会が組織の再編をしたこ
とには感嘆した。このような自由な発言の場での意見を真摯に受け止め
る姿勢こそが、石原地区の活動力の源であると感じた。
　更に、こうした活動を支えるもう１つの基盤となっているのが、土佐
町の「地域担当職員制度」である。この仕組みは土佐町独自のものであり、
土佐町役場の職員が自身の居住地区等の希望地区を担当し、住民活動を
サポートする。小規模な町役場であっても縦割り行政によって、まちづ
くりに必要な総合力を育むことが難しい中で、土佐町の地域担当職員制
度では職員が現場でまちづくりの実践力を磨くことが出来ている。こう
した職員のサポートもあり、いしはらの里協議会は地域の自治を推進す
る基盤として常に地区住民を支える存在となっている。画面越しではあ
るが、良い雰囲気がこちら側にしっかり伝わってきた。現地を訪問して
みたいと思える、おもてなし精神にあふれた素晴らしい地区である。

近年力を入れている体験プログラムの一つであるあめご掴みの様
子。清流の女王であるアメゴを素手で取ることで童心に戻れると
大変好評。

「いしはらのおきゃく」の様子。おきゃくとは土佐弁で酒飲
みが集まって繰り広げる酒宴のことを言う。石原でも幅広
い世代がおきゃくを通じて交流することをとても大事にし
ている。

いしはらの里未来会議の様子。この会議は 10年後も誰も
が安心して暮らせる石原をテーマに開催。住民や役場地区
担当職員、大学生等が参加している。

毎年 7月に開催している七夕祭り。地域住民が願いごとを
短冊に書き、街中にライトアップされた笹を並べ、地域内
外からたくさんの人が訪れるイベントとなっている。

●	国勢調査人口	 （単位：人）

市町村名 昭和35年 昭和 55年 平成 12年 平成 17年 平成 22年 平成 27年
土佐町 8,734	 6,663 5,036 4,632 4,358 3,997

●人口増減率	 （単位：％）

市町村名 H27/S35 H27/S55 H27/H12 H27/H17 H27/H22
土佐町 -54.2	 -40.0 -20.6 -13.7 -8.3

●	高齢者・若年者比率（H27年）	 （単位：％）
市町村名 高齢者比率 若年者比率
土佐町 44.8 7.8

高知県土佐町
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地域住民が運営する

「集落活動センターいしはらの里」
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