
● 評価のポイント
　青森県下北半島の西南に位置する、むつ市脇野沢地区は、平成 30 年

10 月１日時点の人口 1,510 人のうちの過半数が 65 歳以上であり、

むつ市の中でも特に人口減少率と高齢化率の高い地域となっている。

　少子高齢化と過疎化が進む中、市町村合併以前の旧脇野沢村の時代か

ら、地域住民の憩いの場であった「脇野沢温泉」は、源泉の枯渇や設備

の故障によって休業状態となり、地域コミュニティの活力低下や、地域

への愛着の薄れなども同地区にとっての課題となっていた。

　そこで、地域の将来に危機感を持った住民が改修された「脇野沢温泉」

を「コミュニティーセントー」として立て直しを図ることとした。その

取組にインターンシップの大学生なども加わり、温泉再開に向けて住民

の意向を反映させるために開かれた、１年間で 16 回にわたるワーク

ショップを経て、同温泉を復活させた。

　温泉の復活を機に、ワークショップに参加した住民を中心に結成され

た「わきのさわ温泉湯好会」が集落支援員と協働し、温泉の運営をサポー

トしながら、住み慣れた地域で稼ぎ、暮らし続けていける新たな仕組み

を構築して、地域を盛り上げるための様々な活動を行なっている。

　温泉や施設周辺の清掃はもとより、環境美化活動も住民自らが行うと

ともに、定例会の開催により、利用客の意見や要望を共有し、改善策を

検討する「住民の声が形になる温泉」として、さらなる魅力化に努めて

いる。また、湯好会の会員の半数が認知症サポーター養成講座を受け、

同温泉が認知症サポート団体に認定されるなど、会員の非常に勉強熱心

で、地域の未来を見据えた学ぶ姿勢も素晴らしい。

　温泉湯好会の取組は、地域資源を活かして地域住民が一体となって拠

点を作り上げていくことで、住民の地域への愛着を醸成し、温かな憩い

の場を再生している点が高く評価できる。

● 人口増減率 （単位：％）
市町村名 H27/S35 H27/S55 H27/H12 H27/H17 H27/H22
むつ市 -39.4 -18.3 -12.7 -8.7 -4.2

● 高齢者・若年者比率（H27年） （単位：％）
市町村名 高齢者比率 若年者比率
むつ市 29.8 11.7

● 国勢調査人口 （単位：人）
市町村名 昭和35年 昭和55年 平成12年 平成17年 平成22年 平成27年
むつ市 96,527 71,567 67,022 64,052 61,066 58,493

Data 青森県 むつ市
団体名▶わきのさわ温泉湯好会
所在地▶〒035-8686 青森県むつ市脇野沢七引157番地2「むつ市コミュニ

ティセントー脇野沢温泉」施設内
連絡先▶TEL：0175-33-2601
	  E-mail：w-onsen26@carrot.ocn.ne.jp 

URL：https://www.facebook.com/
wakinosawaonsen2601yukoukai/

【交通のご案内】
自動車▶八戸自動車道　八戸ICより約２時間10分
	  みちのく有料自動車道　青森東ICより約１時間40分
鉄　道▶青い森鉄道とJR大湊線を利用
	 　 青森駅から下北駅まで　約１時間50分
	  青い森鉄道とJR大湊線を利用
	 　 八戸駅から下北駅まで　約２時間

● 事例の概要
　むつ市脇野沢地区は、10 年間で約３分の１の人口減となっ
ている状況であった。こうした状況を打開し地域の活性化を図
るため、故障により休館となっていた温泉施設を改修し、そこ
を地域の賑わいの拠点とするための方策について検討を始めた
ことが活動のきっかけとなった。
　施設完成後は、市が任用する集落支援員と協働で地域住民自
らが施設を運営し、今では隣接するガラスハウスで栽培した野
菜等を使ったスムージーやハーブティーのほか、地域婦人会や
パン作りサークル等の協力を得て、来館者に軽食等を提供して
いる。また、体験講座やイベントの企画・運営も実施しており、
地元産品を活用した料理教室、ヨガ、そば打ち、木工、下北ジ
オパーク関連講座等を開催するなど、地域住民が主体となって
地域の活性化に取り組んでいる。
　地域住民が主体となった運営組織と拠点となる施設ができた
ことによって、地域を元気にするための活動を幅広く展開でき
る態勢となっている。

ワークショップを積み重ね、試行錯誤を繰り返し、完成した地域住民待望のコミュニティセントー脇野沢温泉。

ガラスハウスでの収穫の模様。収穫した野菜等は
温泉施設内で販売。

食品衛生に関する勉強会の模様。その他にも認知
症サポーター養成講座などの研修会を受講。

そば打ち講座。地元の特産品を使った商品開発と
会員の技術力向上を目的に開催。

青森県むつ市青森県むつ市

むつ高等技術専門校と連携してヒバティッシュケースづくり
講座を開催。
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コミュニティセントーを核にした小さな拠点による
脇野沢創生プロジェクト～セントーだヨ！全員集合～

全国過疎地域
自立促進連盟
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